
Të yïn yï lec thuɔl thïn
Yee Thol naa rou në kë de thol kɔ̈c thok ku wäl  

de thol nɔŋic fluoride. Ŋuɔ̈ɔ̈të duɔ̈në luɔ̈k.
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Baŋ yennë 
ye cuɔɔk
Gɔl ba kë de thol 
dɔm ke rɔ̈ŋic ne 
degree kee 45 në 
lɔŋ yennë nyäär  
ku lec rɔ̈m.

Të yennë ye 
luɔɔi thïn
Dhil looi bë kä ye  
lëï thol bïk lëc ku 
nyäär thar ya jak.  
Ye yuïïc ë määth ago 
lëï ëbën ya thol në 
ɣän kedhiɛ.

Ɣän beyic
Ye lëï tök thol kɔ̈u në 
mocmooc (seconds) 
kee 10 ke yïn kën 
guɔ lɔ në lëi dɛ̈të 
kɔ̈u. Ye beeric agut 
bë lec nhial ku kä 
piiny kɔ̈ɔ̈th ɣɛɛr.

Ɣän  
yennë kac
Ye piɛ̈k tueeŋ  
ku cän ago lec 
nhial ku kä piiny 
thol kɔ̈ɔ̈th.

Thol yï liep
Thol yi liep gɔc ne 
baŋ ciɛ̈ɛ̈n leer tueeŋ 
ago kä cë kuet wën 
ye thok cɔk kuc 
ŋuäc nyaai.

Ɣän thïn
Dhiɛc ke yuïc ë 
määth ago ɣän thïn 
ke lec nhial ku kä 
piiny thol kɔ̈ɔ̈th.
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Kɔr ba wël juɛ̈c kɔk nyic ka nɔŋ ke kɔr buk nyic?
Ye athör kënnë alëu be gɔ̈t në dhɔ̈l kɔ̈k cë manë gär ye kɔc cë cɔɔr deet (braille), kä ye piŋ (audio tape) ka bë tuɔɔc ë 
internet yic të thiëcë yen.

Gunnë kä cë ke thuur në ye athör kennë yic aye kä ke nyooth abac,  
në rin ye keek kä ke wëët ë kɔc.
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Na kɔr ba wël juɛ̈c kɔk nyic ke yïn jaamë wenë akïm duun de lec


